
 
 
 
 

PROGRAMMAZIONE ANNUALE  
SCUOLA DELL’INFANZIA A.S. 2008-09 

 
“I MESTIERI DEI GRANDI” 

 
Quest’anno abbiamo voluto coinvolgere i bambini e le famiglie in una 

programmazione incentrata sulla vita quotidiana. Mai come oggi, infatti, i genitori 
impiegano necessariamente molte ore della loro giornata nello svolgimento delle attività 
lavorative, e non sempre i bambini hanno gli strumenti per comprendere l’importanza del 
tempo che i genitori dedicano al lavoro.  

L’idea è quella di creare l’occasione di avvicinare i bambini al mondo degli adulti, in 
una maniera divertente e coinvolgente, facendo prendere coscienza ai più piccoli 
dell’importanza del lavoro (e di tutti i mestieri) nella nostra società e ottenendo, di rimando, 
che i genitori conoscano più da vicino il punto di vista dei bambini sul mondo dei grandi. 
 

 
Obiettivi primari del progetto 

1 - Avvicinare i bambini al mondo degli adulti: uno sguardo sul lavoro dei grandi; 
2 - Dare loro l’opportunità di scoprire il valore dei vecchi mestieri,  e far conoscere 
l’importanza dei nuovi; 
3 - Sensibilizzare i bambini al rispetto del valore di tutti i mestieri e le professioni; 
4 - Dare la possibilità ai bambini di sperimentare direttamente i mestieri, mediante visite 
programmate sui posti di lavoro di alcuni genitori e/o di altri rappresentanti di mestieri 
significativi. 

Obiettivi didattici  
L’itinerario didattico si svilupperà sui due filoni paralleli di seguito elencati, che 

coinvolgeranno attivamente maestri e bambini e - in parte - genitori e nonni:  
 
1 - in classe - i maestri introdurranno i bambini alla conoscenza dei mestieri dei loro 
genitori, ed alcuni di essi racconteranno la loro esperienza lavorativa (i nonni avranno la 
possibilità di parlare dei mestieri di una volta, così come le nonne e le mamme casalinghe 
potranno raccontare dell’importanza del loro lavoro spesso molto sottovalutato). 
 



2 - all’esterno - i bambini potranno visitare il posto di lavoro di alcuni genitori, per 
sperimentare insieme a loro gli aspetti pratici dei vari mestieri. Inoltre potranno vedere 
“all’opera” altri rappresentanti di professioni significative quali, ad esempio, il gelataio, il 
pasticcere, il pizzaiolo, il vigile urbano, la ballerina, il musicista etc. 
 

 
Attività proposte 

A partire dal mese di ottobre 2008, ogni settimana saranno organizzate attività riguardanti 
un mestiere diverso. Durante le festività di calendario, la scelta del mestiere e delle attività 
proposte sarà – quanto più possibile - inerente alle stesse (es: in occasione della festa dei 
nonni, inviteremo in classe un nonno che racconterà la sua esperienza lavorativa).  
 
Metodologia: 
• Laboratori interattivi; 
• Racconto di storie e fiabe; 
• Creazione di piccoli elaborati utilizzando anche materiale di recupero; 
• Laboratori di pittura; 
• Piccoli laboratori di teatro e danza, ecc. 

  

 
Inoltre saranno proposte uscite  scolastiche attinenti alla programmazione e quindi parti  
integrante del progetto educativo, quali: 
• Mercatino di San Nicola (mese di dicembre); 
• La città dei bambini (mese di marzo); 
• Miniera di Gambatesa (mese di maggio). 
 
Altre uscite si svolgeranno con piccoli gruppi divisi per età : 
• Gruppi di tre anni: visite al mercato rionale, fioraio, pizzeria, fruttivendolo; 
• Gruppi di quattro anni: visite in libreria, panificio, pastificio; 
• Gruppi di cinque anni: visite al secolo XIX, vigili del fuoco, stazione dei treni. 
  

 
 


