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La programmazione di quest’anno sara affine a quella della Scuola dell'Infanzia e si sviluppera
intorno al tema della sana alimentazione e dei prodotti di stagione.

Il nostro obiettivo € quello di accompagnare i bambini nella conquista di un atteggiamento
consapevole e sano verso il cibo, 'abitudine ad una corretta alimentazione ha come finalita un sano
regolare accrescimento corporeo e un investimento sul futuro stato di salute.

Questo tema costituisce una significativa occasione di scambio: vivere il momento del pasto come
momento di incontro e relazione tra i bambini.

L’obiettivo € creare occasioni di crescita e coinvolgimento di tutto il contesto socio educativo che
coinvolgano l’asilo, la famiglia e la comunita locale per promuovere il benessere dei nostri piccoli
ospiti mediante esperienze e iniziative condivise.

Gli obiettivi che ci proponiamo per il corrente anno scolastico sono:

e accompagnare i piccoli nel momento del distacco dalla figura parentale attraverso la fase
dell'inserimento e in seguito attraverso l'accoglienza quotidiana;

» favorire la conoscenza del nuovo ambiente attraverso la strutturazione degli spazi della sezione:
angolo morbido con tappeti e ondine, angolo lettura, zona nanna e zona cambio, affinché ogni
bambino possa esplorarli, viverli e sentirsi protagonista;

* soddisfare il bisogno di autonomia nel movimento attraverso la proposta di attivita,
attrezzature ed arredi per la psicomotricita;

» socializzare e relazionarsi con i compagni attraverso il gioco libero e le routine quotidiane;

» stimolare le capacita percettivo-sensoriali attraverso la manipolazione di materiali differenti,
l'ascolto di cd musicali e l'utilizzo di giochi sonori.

Dopo aver osservato e conosciuto meglio i nostri bambini entreremo nel mondo della cucina con
P'obiettivo di conoscere piu da vicino la composizione di una sana, varia e corretta alimentazione
che valorizzi la stagionalita, la produzione locale e i piatti tipici.

Per fare questo ci accompagnera nello scorrere delle stagioni il nostro amico Linguini.

In Autunno Linguini ci aiutera a scoprire i frutti di stagione: le castagne, I'uva, i fichi, le mele...

I bambini avranno I'occasione di toccare, annusare i frutti e con questi fare lavoretti in classe.
Disegni e collage ma anche la trasformazione dei frutti: il succo di mela e il succo d'uva, i biscotti e
per Halloween giocheremo con le zucche.
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Durante 'Inverno Linguini ci insegnera a cucinare un buono e caldo minestrone.

I bambini conosceranno insieme alle maestre cosa serve per preparare il gustoso passato di
verdura: le carote, le bietole, le zucchine, gli spinaci, le patate, i fagioli, I’aglio e le cipolle.
Conosceranno anche gli agrumi e la frutta invernali: arance, mandarini, melograni e kiwi con i
quali prepareranno una gustosa macedonia.

Dicembre e anche il mese di Natale e di Babbo Natale!
I bambini si prepareranno al suo arrivo con disegni collage e organizzando una sorpresa per
mamma e papa per la festa di Natale che vivremo tutti insieme qui all’asilo.

In Primavera quando il sole diventa piu caldo e le giornate iniziano ad allungarsi, Linguini ci
“accompagnera al mercato” a girare in mezzo ai banchi colorati della frutta e della verdura di
stagione,
Con queste i bambini si divertiranno a costruire tanti simpatici personaggi per inventare storie di
fantasia.
Insieme alle maestre utilizzeranno i prodotti della terra per divertenti laboratori tattici e grafico-
pittorici.

All’arrivo dell’Estate con canti e danze Linguini ci insegnera ad apprezzare i colori di fragole,
pesche, angurie e albicocche.

Il viaggio tra i colori e gli odori di questa stagione ci portera anche alla scoperta del basilico e alla
preparazione del pesto tipico genovese.

Durante il corso di tutto 'anno con la sezione divezzi si organizzeranno attivita in biblioteca per
conoscere e imparare storie nuove sugli alimenti della nostra tavola.

LUNEDI’ Attivita grafico pittoriche
MARTEDDI Attivita di manipolazione/Gioco euristico
MERCOLEDI’ Attivita di psicomotricita/Travestimenti
GIOVEDTY Laboratori musicali
VENERDYI’ Laboratori linguistici e di lettura

Per i bambini della sezione Semidivezzi, oltre alla programmazione sull’alimentazione e le attivita
a tema, organizzeremo situazioni ludiche finalizzate a raggiungere obiettivi legati all’autonomia, alla
consapevolezza di sé, alle competenze percettive, motorie ed espressive.

Le educatrici introdurranno i bambini nel mondo delle attivita dei piu grandi facendo sperimentare
loro materiali diversi superando del tabu dello “sporcarsi”, scoprendo giochi ed oggetti che suonano,
utilizzando il corpo come fonte di produzione sonora, permettendo al bambino di sviluppare la
fantasia, interiorizzando la propria immagine attraverso la scoperta delle parti del corpo,
stimolando I'immaginazione e il coinvolgimento emotivo attraverso 'ampliamento del lessico.
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Durante la settimana le educatrici proporranno le diverse tipologie di attivita seguendo la seguente
organizzazione.

LUNEDI’ Attivita di gioco euristico
MARTEDY Attivita grafico-pittoriche
MERCOLEDI’ Attivita di manipolazione
GIOVEDYI’ Psicomotricita/Laboratorio dei travestimenti
VENERDTI’ Laboratorio linguistico/musicale

Quando si parla di Lattanti invece, piu che parlare di programmazione € piti opportuno usare il
termine “osservazione”, osservazione attenta alle esigenze ed ai bisogni manifestati dai
piccolissimi.

Dopo aver osservato quali sono le esigenze del gruppo si puo infatti iniziare il percorso di
programmazione ossia l'insieme delle proposte e delle attivita mirate a favorire lo sviluppo
armonico del bambino nel rispetto dei modi e dei tempi individuali, in quanto ogni bambino ha
competenze e caratteristiche proprie.

Con il gruppo dei lattanti le attivita si focalizzeranno sulla routine, sul gioco di scoperta
del’ambiente e di conoscenza dei bambini e degli adulti che vivranno con loro questa nuova
esperienza.

Verranno proposte attivita semplici attraverso il gioco euristico, la manipolazione e la
psicomotricita.

Il bambino entrando al nido incontra un ambiente nuovo che inizialmente gli crea ansia non solo
per la separazione dalla mamma ma per la presenza di spazi, persone, modalita e ritmi di vita
diversi da quelli abituali.

I ritmi stabili e ripetitivi del nido sono lo strumento migliore per tranquillizzarlo: dopo un po’ di
tempo li interiorizzano acquisendo la capacita di prevedere cosa accadra di li a poco.

Sono le cure quotidiane a creare una rete di abitudini all'interno della quale il bambino puo poi
affrontare nel gioco libero una serie di esperienze motorie, manipolative, espressive e simboliche
ricche di novita e imprevedibilita.

Il nido rappresenta una novita e il ruolo delle educatrici € quello di adattare continuamente
Pambiente ai loro bisogni. Si instaura un rapporto affettivo e di comunicazione che con i bambini
cosl piccoli € fatto di sguardi, contatto fisico, rassicurazione e incoraggiamento all’esplorazione
dell’ambiente circostante.

Nei momenti di Routine (accoglienza, pappa, nanna, cambio) si cura in modo particolare la
relazione individualizzata adulto-bambino, si fa sentire quanto sia importante il suo star bene in
una condizione di calma e serenita, non di fretta.

Il bambino ha cosi modo di percepire che “quello spazio e quel tempo” & dedicato esclusivamente a
lui.
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Le Attivita strutturate proposte saranno basate sul gioco euristico, ossia dalla scoperta degli
oggetti comuni, riconoscibili perché “come quelli di casa”, nascosti e poi fatti trovare dal piccolo
con l'aiuto dell’educatrice.
Attraverso il gioco euristico, 'utilizzo di pennelli e pittura colorata e della pasta di sale il bambino
ha la possibilita di sviluppare la fantasia, affinare il tatto, la vista e 'udito.

Durante le attivita di Psicomotricita giocheremo con il corpo in un percorso di crescita motoria e
fisica; ci saranno utili lo spazio morbido e gli attrezzi psicomotori della sezione (tappeti, cuscini,
mobile del gattonamento, sbarra dei primi passi).

Le attivita di movimento in questa fascia di eta sono rotolare, gattonare, aggrapparsi e mettersi in
piedi e fare i primi passi, entrare e uscire dal tunnel.

E’ molto importante in questo periodo il rapporto con l’adulto, cui il bambino si trova spesso a
dipendere in ogni cosa e per ogni bisogno.

Importante in questo lavoro cosi delicato ¢ la fiducia e la collaborazione con la famiglia. Le
conquiste che vengono fatte al nido vanno rafforzate e continuate a casa per non disorientare il
bambino e creare la necessaria continuita nido-famiglia tanti importante per i bambini piccoli.

Proprio al rapporto privilegiato con tutte le famiglie dei bambini che frequentano il nido verranno

dedicati occasioni di confronto:

* 1icolloqui individuali di novembre e maggio (incentrati sui Progetti Educativi Individuali);

* le consegne quotidiane (accompagnamento e ritiro giornaliero dei piccoli), momenti privilegiati
per la relazione e la fiducia tra noi adulti, che il bambino coglie con grande attenzione sin dalla
piu tenera eta;

» la presenza del nostro medico pediatra Dott. Roberto Zappa in struttura per le prime visite e
per la tutela della comunita;

» la consulenza pedagogica: la coordinatrice e reperibile tutte le mattine ed € disponibile anche su
appuntamento per domande, consigli e suggerimenti.

Durante il periodo primaverile con i bambini che I'anno prossimo frequenteranno la scuola
dell'infanzia si iniziera il lavoro di continuita.

Durante alcune mattine e alcuni pomeriggi le educatrici accompagneranno i bambini nelle sezioni
di scuola dell’infanzia per momenti di attivita e per fare merenda insieme ai piu grandi.

Le educatrici del Nido in collaborazione con le maestre della scuola dell’infanzia si occuperanno di
organizzare incontri in continuita educativa.

Durante 'anno le educatrici cureranno il passaggio tra le sezioni nel momento in cui i bambini
esprimeranno la necessita di iniziare a giocare con i piu grandi e il bisogno di stimoli diversi da
quelli proposti nella sezione di provenienza.

In questa fase, importante sara la comunicazione con la famiglia affinché anche i genitori vivano la
crescita del figlio in modo sereno e il passaggio, monitorato dalle educatrici di entrambe le sezioni
(di arrivo e di provenienza), avvenga nel modo piu fluido e tranquillo possibile.

Come ogni anno vogliamo poi condividere con tutti i genitori un momento di festa per
concludere il nostro percorso.
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Quest’anno abbiamo deciso di offrire a voi famiglie la possibilita di approfondire tematiche legate al
mondo dei vostri bimbi, di confrontarvi tra voi genitori e con professionisti che collaborano con noi
da tempo. In particolare:

+ il dott. Roberto Zappa, pediatra e omeopata
» la dott.ssa Patrizia Minetto, psicologa evolutiva
» la dott.ssa Alessandra Rapetti, psicologa e psicoterapeuta

Con loro potrete seguire incontri a tema, formare gruppi di confronto e sostegno, incontrarvi anche
individualmente per parlare dei vostri bambini e di tutte quelle piccole difficolta che si incontrano

inevitabilmente nell’avventura dell’essere genitori.
Le date vi saranno comunicate dalle educatrici durante I'anno.

Inizio anno scolastico: 05 settembre 2011

Open Day: sabato 3 dicembre 2011 con orario 10.00-12.00 e 15.00-17.00. Giochi, laboratori e
proposte di gioco aperte a tutti.

31 ottobre e 1 novembre 2011: ponte della festivita di tutti i Santi
8 e 9 dicembre 2010: ponte dell' Tmmacolata Concezione

Vacanze di Natale: dal 27 dicembre 2011 al 6 gennaio 2012 compresi (eventuale “centro
invernale” su richiesta). Rientro il 9 gennaio 2012.

30 aprile-1 maggio 2012: ponte festa del Lavoro
2 giugno 2012: festa nazionale della Repubblica
24 giugno: festa del Santo Patrono

Fine anno scolastico: 31 luglio 2012

Mese di agosto: possibile Centro Estivo a settimana.
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